༄༅། །རྟ་འབུལ་དུས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཤཱི་ས་གསུམ་གྱི་འཆེ ་མེད་དབང་པོ། མིའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ཞེ ང་གླིང་བཞིའི་ས་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རབ་མཆོཿ ག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 

གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། སྟག་ཚང་བ་ཤུའུ་ཀྱ་འོ་ཝཾ ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བུ། ཤཱཀྱའིེ་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཞུ་ 
བ། རྒྱལ་ བའེ་ བ སྙན་པ་རིན་པོ་ ཆེ ་དང་། ལྷར་ བཅས་ སྐྱེ་དགུ་ ཀུན་ གྱི་དཔ ལ་མགོན་དམ་པ རཾ གྱར་ པ། མི་འཇིག ས་གདོང་ལྔ་ 
སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཆོག་ ཏུ་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ 
མཚོན་བྱེད་ དུས་ཀྱི་ ཞུ་ཡི ག་དང་། འབུལ་རྟ་འདོག ས་མི་འཕྲལ་དུ་རྫོང་ལྟར་དགོ་ ¡ རྒྱུ་ལ ག ས་གནང་། བོད་ཡུལ་སྟོད་ སྨད་ 
ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་ན། བདག་གི་ཁུ་བོ་ཏའེ་ཆིངས་དྭ་ཝཾ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཞུགས་པ་དང་། སྟག་ཚང་ 
དུའང་བདག་གི ་ཡབ་ཧུ་སྐྱ་ཧོ་ཝཾ ་ནམ་མཁའ་བཀཀྲ་ཤིས་པ་གཉིས་འཚར་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་སོགས་མི་འདོད་ 

པའི་རྐྱེན་མང་ཕོས་དབང་མེ ད་དུ་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པས། འབུལ་རྟ་བ་འགྱངས་པ་ལ། ཐུགས་རིན་ཕོ་ཆེ་ནམ་ཡང་མི་ཁྲེལ་ 
བ་མཁྱེན་ཅིང་། དེང་སང་གི ་གནས་སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་དུ་བདག་སླེབས། གཞི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མ་དོར་བའི་ངང་ནས། ཉེ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རོང་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའེ་ཆོ་ སྲ་གྲ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་རེནྡྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མདོ་ཁམས་ 
སྟོད་སྨད་དབུས་གཅཙ༔ ང་མངའ་རིས་སོཿ༔ གས་ནས་གུས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་ལ། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོཿ ས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་ཆོཿ ས་སྡེ ་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་པའེ་འདུལ་བའི་གྲྭ་ས་དགོན་གསར་དུ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་སར་བཀོད། ཟུར་འཚད་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མ ཚན་དང་། རབ་འབྱམ ས་པ་རབ་འབྱོར་དཔ ལ་ལྡན་རྣ མ ས་ཀྱི་ བ ཤད་ཉན་སྒོམ་ བ སྒྲ བ་ ཚུལ་ བཞེ ན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅི ང་། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་སའེ་ཆ་ལ་གཏོགས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དབུ་འདོན་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་བ གྱིས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱས་ཐོག་གྲངས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞིག་གསོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། དགོན་གནས་སོ་སོར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་དགེ ་བ་ཚད་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོཿ ས་པའེ་གཙོ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་མིའེ་དབང་པོ་ 
ཡབ་སྲས་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ ་འདུན་རྣམས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་། 


སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་གནས་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་གཉེར། བདག་རྐྱེན་དུས་རྟག་ཏུ། 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཡང་གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་དོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གོང་མ་ཏའི་མིང་ཡུན་ལོ་རྒྱལ་པོས། ཏི་ཤཱིའི་ལས་ཁ་བཟང་པོ་གནང་འདུག་པ་བཞིན་ 
ཆིངས་དྭ་ཝཾ་ཏི་ཤྲིའེ་ལས་ཁ་དང་། བདག་གི་ཡང་མེས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་། སྔར་ཁྱུད་ལས་ཁ་གནང་པས། ད་ལྟ་བདག་གི་ནུ་འོ་ནམ་མཁའ་འདོད་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟག་ཚང་གི་ཁྲིམས་ར་འཛིན་གྱི་ཡོད་ལགས་པས་ཧོ་ཀྱ་ཧོ་ཝཾ་གི་ལས་ཁ། ཀ་ཧོ་མིང་། འཇའ་ས་ 
སོགས། གོང་ཞུས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པར། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་མཁྱེན། ཅེས་པའི་ཞུ་དོན་བསྒྲུབ་ 
པར་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་རྫོང་ལྟར་བགྱིས་པ་ལགས་ཤིང་། ཞུ་ཡིག་སྤྱན་རས་འཚོ་བའི་རྟེན། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྲིས་སྐུ་མཚར་བ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་ངེས་ 
པ་བཅུ། གསེར་ཞོ་ལྔ་རྣམས་འབུལ། རབ་མཛེས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་ནི། །རབ་དཀར་བསིལ་ཟེར་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ 
བཞེན། །རབ་མཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར་ལྷ་མོ་ཡི། །རབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ཕུལ་བ་ 

དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱྱར་ཅིག །། ༄༅། །མངའ་རེས་རྫོང་ཁ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ། ཨོཾ་སྭསྟེ། ཤི དཔལ་ 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཤྲི་ཛ་ཡརྟུ། དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ལུགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ 
ལ་རྟག་ཞཁོན་ནསཾ། མཚོག་ཏུ་གཞན་ཁ་ཛན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བརྙན ཏེ དགུའི་མིག་གི་བཛུན་རྱེ་དལ་འབྱོར་སྐུ། །ཡིད་ 
འོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མའི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཛེས། །གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་ 
གཏེར་ཆེ་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་དབང་པོ་གང་། །ལང་ཚེོ་གསར་པའེ་འདམ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རྣམ་དཀར་གཉིས་སྐྱེས་ 
ཟེའུ་འབྲུའི་གེ་སར་ཆེར་གསལ་ཞིང་། །ནམ་ཡང་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱི་ལོ་འདབ་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའེ་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གི་ 
ཨུཏྤལ་ཅན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དེ་ཉིད་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། །དེ་ 
ལྟར་བདེ་ལེགས་བྱེད་པའེ་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བས་མཐར་གནས་པའི་ཤཱཀྱའེ་ 
ཁྱེད་ཐུགས་ཆེས་ཆེར་དྭངས་པ་ཡི། །མེ་ལོང་ངོས་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཀུན་ནས་འཆར་ 


ཐུགས་དང་ལྡན་ཅེས་ཐོས། །སྨད་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ངང་ཚུལ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མཛོང་ཅིག་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ 
འཕེལ། །ད་ལན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཁན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་སྣ་གྲངས་འབུལ་བ་དང་། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲོ་ 
འ ག ས་གཅོད་ཕྱིར་ ཞུ་ བའི་དོན་ སླད་བ ཞུད་ལག ས་པ། ། གཞི་དང་ལམ་དུ་ཟ ས་ནོར་འཚེ་བའེ་ཡོ་ བྱད་སྩོལ་ཞེ ང་དྲག་ཇག་ 
གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་པད་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཕྲིན་གྱི་སྙན་ངག་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་འདེས། །ལེགས་པར་ 
མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས། །དྲི་མེད་སྤྱན་རས་ཉེ་བར་རྟེན་ 
བྲིས། །ཨི་དཾ་པྡནྟཱ་པཱ་ཡོ་ཡུ་ག་སརྐནྟཱ་རེ་ཀ་ལུ་ཌ་ལི་ཁི་ཏཾ། འདེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་དགོན་པ་ནས་དགེ་བར་བྲིས།། ༈ཾ།གློ་ 
བོ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག སུསྟི། ཤཱི་ཝཱནྡྷ་ནེནྡྲ་ཡ་སྱ་པྲ་ཤུ་ཙི་ཀ་རུ་ཌ་ཤཱི་ལོ། རྟ་མ་ཏཱཾ་སུ་ཆཱཛུ། སུསྟི། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ ཐུག ས་རྗེ་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གཙང་བའི་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ལེག ས་པར་མཛེས། ཟི་ ཤཱ་ཏཱ་ནེ་ཀ་ཀོ་༼ཾ་དྷ་ར་བ་ར་ད་བི་ མུཀཱ་ཙ་ར་ དྷྱ་ན་ཙི་ཏྟ། 
རྣམ་མང་ཐོས་པ་དུ་མའི་མཛོད་མངའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་བསམ་གཏན་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པའི་ཐུགས། ཧྷྨ་པྲ་པཉྩ་ཏ་ཏཱཾ་ན་ཝ་ར་ཌ་སུ་ཌྲཾ་ ཤཱ་ 
བྷི་ཛྷཱ པཿ ་ར་བུདྡྷཾཿ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལེགས་གཟིགས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའེ་ཟབ་མོའི་བློ་དང་ལྡན། སི དྷྷི་ཤ་པྲ་བི དནླ་ 
ན་ཁ་ཨ་རུ་ཌ་རྨསི་དྭ་སྭ་དེ་པ་ཌྭ་མ། རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་ཅན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུད། བི་མ་ལ་ 
ཝ་པུ་༼༤ནི་ཏི་མེ་རུ་བརྡཱ་སུ་ཝརྟ། གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནི་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད། སུ་ཝ་ཙ་མྲཾ་དུ་ཀ་སཱ་མཾ་ཧངས་ཤབྡ་བགྷོ་། འཇམ་ 
ཞིང་སྙན་པས་ངང་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་འཆད་པའི་གསུང་། སྩི་ར་མ་ན་པ་ར་སཱརྲཾབོ་རྷ་ཏུ་ལྱ་པྲ་ཙཏྟཱི། དམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུའི་ཐུགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། མ་ཌི་ཨི་ཏེ་ར་ཏི་སྭ་ཏྲརྦ་ཤུ་ཏེ་ནོྲ་ཧཱཔྟ༔ དོན་ལ་དགེས་པར་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཡ་སུ་ 
ཨཱ་ཛྷཱ་བརྟ་མ་ཌ། གང་གི་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི། མཱ་ལེནྟ་ནཱི་ལ་ཅི་ཏྱ་ཀ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མཆོད་རྟེན་ཏོག་དང་བཅས། ས་ཀེ་ཏུ་ཤི་རཱ་དྟ། ཡན་ 
ལག་མཆོག་གི་དཔལ་དུ་རབ་བྱིན་པས། ཅིཏྟ་ན་ནྡ་པྲ་མེ་ཏུ་ཡ་ཏུ། ཡིད་མི་དགའ་བ་དབག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨ་ཧཾ་ཏེ་པྲ་སྭ་དོ་ད་རྷ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཆུ་གཏེར་ལས། རྐུ་བ་ནཱབྣ་ས་དཱརཛ་ར། ལང་ཚེའི་འདམ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་མ་རྒུད་ཅིང་། ཧ་ས་ས་མཱ་རྷི་ཀེ་ཤེ་ཆཱཾ། ཏེང་འཛིན་གེ་སར་ཀུན་ཏུ་བཞད་ 
པ་ལས། ཤཀ་གནྡྷྷཔྟ་སུ་བྷཱ་།“ཏུ། ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཆ་ཙམ་ཁྱབ་པ་ལགས། ཡུབླ་ཀ་ནཱ་ཐ་ན་བྷ་ཝཱནྟ་ཡཱ་བཏ། སླར་ཡང་མགོན་ཁྱོད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡང་།ཀ་ཡ་དཱ་ཛ་པྲ་སྟི་ར་ཏིངྟ་ཀྲི་ཏཱ། སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བིརྟཱ་ཏྲ་ཝཱ་ཀྱོ་བ་སུ་དྷཱ་མྲི་ཏེ་ན། གསུང་གེ་བདུད་རིས་ནོར་འཛིན་ 
ཐིག་ལེ་འདིར། ཀྨྨ་རྐཀ་བྷཱ་སཟྦ་བྷབཀ་པྲ་ཀཱཿཤཿ ཕྲེན་ལས་ཉེ་འོད་ཀུན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ཨཱ་ཤཱིསྟབཱ་ཙི་ཧཾསཀརྦྱ། དེ་ལྟའེ་ཤིས་བརྗོད་དད་པའི་བུ་མོ་ནི། 
སྭདྷུརསཱིགནྦྷསདེཡཤཱཁཱ། དྲི་ཞིམ་དོན་ལྡན་ཤིང་ལོའི་སྐྱེས་དང་བཅས། ཤརཊྷུམཏེཿཤཱེཏསམུཏྲགཏཱཏ། རབ་དཀར་དད་པའི་བློ་མཚོ་ལས་འཕུར་ནས། 
བེསུལྷདམསསྣབསུགར། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་བཞུགས་ལགས་སོ། །ཙུ་ཏསྱཀལྦདརུམབིཀྲམཱཏི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་ཙུ་ཏའེ་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པ་ནི། །ཨཱཿཤིརྱི སཱབརྟུབིབུནྟཤཱཁཱ། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡལ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དུས། མོདྭབཛ་ཕུལླསིཏདྷརྨ་ཀོཌཱཏྲ། དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ 
བཞད་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ ནལེནྡྷ་སེནངྡཏཏཾསུསྟཀཏི། རྒྱན་གྱི་དབང་པོའིསྡེ་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ། གཅིག་ཞུས།། །། ༄༅། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པ་ 


ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཤཱི་སྭསྟི། བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བསྐྱན་སྐུ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་གསུང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས། །རྒྱལ་བའེ་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་བཟང་པོར་ 
འདུད། །གང་གི་བཀའ་ཡི་གླེགས་བུམ་ནི། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུམ་བུ་ལ། །མུ་ཏྲའེ་མཚན་མར་རབ་བཀོད་ནས། །ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་སར་བརྟན་པར་ཕེབས། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། །སྤོང་བར་གནས་པ་བདག་ཅག་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་ 
མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཆད་དང་བསྒོམ་པའི་འདུན་པར་མཆིས། །ད་ལན་ཆབ་ཤོག་བསྩལ་བའེ་དོན། །ཡིད་ལ་ངེས་ 
པར་དམ་བཅས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཞེང་འཁོད་པ་དང་། །གནས་སུ་སྐབས་བབས་ཕྱིན་པར་བགྱིད། །ལེ་ཁ་གཟིགས་ 
པའེ་མཚོན་བྱེད་དུ། །ཅི་ཌྣའེ་ལྗོན་བཟང་ལོ་མ་ཡི། །ཕུར་མའེ་ཐུམ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད། །གུས་པས་ཕུལ་གྱི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཀུན་འཛིན་སྣྲོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས། །རྟ་བདུན་བུ་མོའི་ཁྱིམ་རྒྱུའི་ཚེ། །རིག་བྱེད་ཚེས་ལ་བསྟེ་གནས་ 
མཆོག དཔལ་ལྡན་མདོ་ཆོད་དག་ནས་ཕུལ། །གཅིག་ཞུས།། ༈ །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ན་མཿམགྡི་བ་ནུ་ཏྟ་ར་པཱ་ད་ 
སུམྦ་ཛཾ་སམྦྷ་ཀི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། བུ་ཌྩ་ཛྷཱ་ན་སམྦྷོ་ག་དེ། ལེགས་གསུང་དམ་པའི་འབྱང་གནས་མཆོག ཧཱ་སུ་བྷཱ་༩༩སསྟཱ་ཀ་ར། 
ུརསྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། ཀཱ།”དྷ་ཛ་ཧྷ་ར་ལ་བྷྲི། བཟང་པོའ་ཞབས་ཀྱིཔདྨོར་འདུད བྷ་ཏྲ་པཱ་ད་པདྨེ་ན་མཿ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འདུད་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྐལ་བ་བཟང་པོར་མཛད་པའེ་སྐྱབས་ནས། ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་བ་དང་། བླ་མ་སྐྱེ་ 
རྩ་བ་ལ་གནང་བའེ་བཀའ་ཤོག་སྔ་རྟེང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་རྟེན་བཅས་རྒྱ་གར་གྱི་གླེགས་བམ་ཟུང་། མགོན་པོའི་ 
བསྟོད་པ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་གནང་བ་ཕེབས་པ་བཞིན། ལེགས་པར་རྟོག་དཔྱོད་བགྱིས་པའི་གསལ་ཆ་རྗེས་སུ་ 
ཞགུཝ མུགས། བདག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བྲོ་ནད་མེད་ངོས། ཁ་ཏོན་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་སོགས་ཐ་སྙད་མ་དོར་བར། ནཱ་ 
ལྗེནྡྲ་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་གློ་བུར་སླེབ་དགོས་ཤར་ནས། གནས་པ་ལགས་ཤིང་། སླར་ཡང་། སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པ་དང་། དངོས་ཅག་སྤན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འབྲལ་བའེ་ 
ཐགས་ལ་བ་འོ་འབྱར་བ་འབུལ། དབོའི་ཟླ་བའེ་དམར་ཆ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་ཕུལ།། །། ༈ །བློ་ 
ཕོ་མཁན་ཆེན་ལ་བུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ན་མཨས་དེ་བ་ཛ་ག རུ་རུ་ཐ་ཏྲ་ཐ ཊུ་ར་ཀ་མ་ཧོ་པཱ་ ངྷྱ་ཡ་རཏྣ་པ་དེ་མ་མི་དི་ཧ་ཝཱ ྨཏི་ཧི ཀྟ་བནྡ་ན་ཀྲཾ་ 
ཏི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱིའོ། །ཅེས་ 
གུས་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟག་པར་འཚོ་ཞེང་བཞེས་ལ། འོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཞབས་འཕྲེང་ནས་བཀའི་ཆབ་ཤོག གསེར་གྱི་གླེགས་བུམ། 
གུ་སུཾ་བྷའེ་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་བ་ཚངས་པའེ་ཡུལ་སར་སོན་པས། རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་དགའ་བའེ་དཔལ་དུ་གྱུར་ལགས་ 
ཤིང་བདག་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཟུང་ཆ་སྟོམས་པའི་ངོས་ནས། རྡེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའེ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར། ཆོས་གྲྭ་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


འདེར། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བ ཤད་ཉན་སོགས་གང་ཤེ ས་བགྱིད་ཀྱི་ཡོད་ལགས་པ། སླར་ཡང་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་པ་མ་དོར་བ་ཞུ་ཞེང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དངོས་ཅག་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱབས་འོག་ནས་མ་བྲལ་བ་མཁྱེན། ཆུ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། གཅིག་ ཞུས།། །།། ༈ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མིག་གཅིག་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག འཇམ་དབྱངས་དགེས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཤི་ ཤི་ཨཱ་དེ་ན་ཐ ་བུདྷྷ་ཡ་ན་མཱ་ མི། ལྷ་དབང་བྱང་ཆུབ་ མཁྱེན་མཚོ་ 
ལས་ འཁུུངས་ཤིང་། །སམྦྷོ་ ཊ་ཡི་ ཏོ་ལྗང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉ །ཉེ་ང བར་བསྐྲུན་ པའེ་ གངས་ཅན་དཔལ་ ཐཱ པོ། །རིན་ཆེ ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ བཟང་པོའི་ ཞབས་ལ་འདུད། །མང་ཐོས ་དགེ་ སློང་ སྐད་ གཉིས་ སྨྲ་བ་ཅན། །སྤོང་ བར་ཁས་ ལེན་ ས་སྐྱར་གནས་པ་ 
ཡི། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་རབ་གུས་པས། །སྙིམ་པ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་ 
མངའ་ཡང་། །སྙིགས་དུས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཞུགས་ལགས་སམ། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་སྦྱར་གསུང་དེ་འགག་མེད་ 
ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལགས་དྲངས། །མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏེང་འཛིན་ལས། །གཡོ་མེད་ཟབ་ 
གསལ་ཐུགས་དེ་བརྟན་ལགས་སམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ནི། །ས་གསུམ་དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་གཙུག་ 
ན་མཛེས། །དམ་པའི་ཞལ་བཟང་བདུད་རྩིས་ལེགས་འཚོ་བ། །སྟོམས་ལས་གྱི་ནར་གནས་པ་བདག་ཅག་ཀྱང་། །ལུས་ 
སེམས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམ་འཆད་ཅིང་བདེ་བར་མཆིས། །འགྲོ་བའེ་མི་མཆོག་ 
རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བདག་ཅག་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །ལོ་བརྒྱར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བཙའ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་རྟག་ཏུ་འདེབས་ལགས་ན། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ལས། །ཐབྱིན་རླབས་ཟླ་བའེ་ལག་མ་རབ་དྲངས་ཏེ། །བློ་བཟང་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ 
བ-སྐྱེད་དུ་གྲསོག།།ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བྱིས་ཐྱཐ་མེད་གཟིགས་པའི་རྟེན། །ཏྱ་ཤུ་ག་ཏུ་བླའེའི་ཏོག་ཝ། །རྒྱ་སྐགས་ཐེ་འུ་འབྲུར་ 
མུ་དྲའི་རྐང་དྲུག་པ། །ེ རྣམ་རྩེར་ཟློས་གར་སྒྱུར་བ་འདེ་དབུལ་ལོ། །མི་ཟད་ཅེ ས་པ་མེ་ཁྱིའི་ན་ ཆུང་མ། ། མཱི་ནའི་ཁྱིམ་དུ་རབ་ 
ཞུགས་རི་བོང་ཅན། །སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ ས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཆེ་ལི་ཁྲི་ཏཾ།། ༈ །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་འབུལ་སྡུད་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པ།། ཨེ་མ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །སྐྱེས་ 
བུའི་ཚེ་སྲོག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་བཞིན་འཇིག །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད། །དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ 
འདི་གསུམ་ཆེ་བ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་སླངས་ནས། །ལུས་ལྷར་སྒོམ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་ 
བརྩོན། །ཡིད་མ་བཅོས་རང་གསལ་དང་དབྱིངས་བསྲེས་ནས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། །ཅི་ 
མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྐྱེན་གང་ཤར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ། །ཞེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
མ་བཅིངས་པར། །སྦྱོད་པ་བླང་དོར་དང་ལྡན་པ་འདི་ཕྱིར་བདེ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་འབུལ་སྡུད་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
བཟང་ལ་གནང་བའོ། །གཅིག་ཞུས།། །། ༈ ཟླ་གྲགས་ལ་མུས་ནས་གནང་བ།། ཨ་ཕོ་ཙ་ ནྡྲ་ཀིརྟེ་ཨ་ཀྐྱ་ར་སྙན་དང་ངགས་ཚིག་གི་སྐྱེས་བཅས་འཕྲོད་ 


པས་བློ་དགའ་ད་དུང་བློ་སྣ་ཚབ་ཚུབ་མ་མང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤི ང་དག་ལེགས་བྲིས་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་གང་རྙེད་ཀུན་ལ་ 
ཁོ་བོས་བསྟོད་པ་གྲུབ་དུས་མི་ཡོངས་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པ་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ས་སྐྱ་རང་ན་བཞུགས་ 
སོ་མཛལ་དུས་འབུལ་གྱི་པ་ཡུ་ཉྩེད་ཟླ་གྲགས་འགྱོད་དེ་མཆིས།། ༈ །ཡང་བྱས་འགྱུར་ནས་གནང་བ། ཀྱི་མ་ལོག་སྲེད་མུན་པའི་ཁྲོད་ 
ན་རྒྱུ། །ངན་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྗོགས། །གསེར་གཟུགས་རི་བོང་མཚན་མས་སྤས་པའི་ཕྱིར། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ནི་ཟླ་བ་གྲགས། །ཁ་སྦྱུར་དང་མ་བྲལ་ཟ་འདོད་མཁན། །ཡིད་གཡོ་རྒྱུའི་བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྨད་ཁུ་བའི་ནད་ 
ཀྱི་རྩེས་པ་ཡིད། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འཕྲལ་དྲན་པའི་བརྩིས་ཀྱི་མ་ཟིན་པའེ། །ཁོང་ཁྲིམས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་བཅད། །བློ་འགྱོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆིས་པ་འདྲ། །ལར་དལ་དུས་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་དགའ། །ལྟོ་ལྡུམ་བུའི་ 
ཟས་ཀྱི་འཚོ་ཡོང་ཞེས། །གྲོགས་གཏམ་བཅོལ་ངན་པས་བློ་བསྒྱུར་ནས། །ཡུལ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་དང་། །ལས་ 
ནག་ཆང་གཉིས་པོ་ཕུགས་སུ་ཞེན། །དེ་ལྡུམ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ་ཨང་། །ཆོས་ཐོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །དོན་ 
མཉིརྐགྲ།། ཉཿ་རགྐཝའི་གྐནས་རྣམསྲལ། བགས  བཱཿམ་འུ་རྲ་ཐཞིཿ་ཉྲས། །ཨི་ཊ་ཐླ ཡག་སུས གྲས་ 
ཀྱི། །འགྲེལ་པའེ་དཔེ་དང་བྲིས་སྐུ་རྣམས། །ཚང་མར་འཕྲོད་པས་ལུཧྒཱ་ན། །ངེད་ཅག་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས། །ཉེར་འཚེ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བར་རྒྱུ། །སྨར་ཡང་དྫའི་ཊི་ཀ་དང་། །མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའེ་དཔེ། །གྲངས་ཚང་ཚུད་ཟོས་མེད་ 
པར་བསྐུར། །ཕྱིས་ཀྱང་མུར་འགྱོགས་དེ་ལྟར་འཚལ། །ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་བྲིས་ཐང་འགའ། །བྱོ་མ་ཨ་གྲའི་སིརྩར་ 
ཙས་མཾ་སུ་ཏྲཾ་པྲ་ཀྭཤཱཏྲཾ་ཤུནཱཱཏཱ་ཀརུནྟཾདྱེནམནབནྡཱནརྟརྙེ་ཡཾསམ༔ ཤིལྷརྷི་ཤཱསམཱརིངྡཱིཿ པྲརྷནཱབེམཀྐྱེ་བེཛྙ་ནཀཾ་ 
བིཤཱརྷརྨ་ཀབཱཧྱམདྦྱིཀགུརོབིདྨནནཱ་ཐོཛ་ཡཨམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་མཉམ་ཉིད་གསལ་བར་གཟིགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ནོར་ལྡན་རྣམ་པར་གྲོལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། ཤཤརདྷརམིབཤུབྦཁངྒཔུསྟཾཀཔཱཌཾ། སུརུཅིརམཏེཤརྟཾཔྱཉྩཱི་ རཾཀྲུསར། 
བྲིཐུརཏེཝརམོཌོཔདྨ་པདྱཏཱཀྟཾ། ཀུམཏེདཧནཀཱཾམཉུགྷོ། ༩ཌམྱ་ཚ༔ྟ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ལ་ལྔ་ལས། བཞི་པ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། 
གཅིག་ཞུས། སིན་མཚ་ཛ་སྭསི་ནཱ་ཐ་ཡ། །ལཱརྒེ་ཤིཔཊ་ཤྩསིརྟ་ལསམཾ་ཤྲེཡརྒྲཨེན་ཨེཀཱཡཏཾ་སརྡནྟཱ་མུནིབྲར་ 
ཤཱསན་སུནིརྡིཞྒེནདཱིཔཀརཾ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་སུ་མགོན་པོ་ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཉམ་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གང་དེ་ཉིད། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་རིང་དུ་རྒྱས་མཛད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་སྲས། པོཊི་ཀཱརཀུཤཱཁམིཏབྲེཀིཌྷཛཡཱ་ 
ཀར་པཱད་སིཧེ ཁཊེཛཡཤཱིལདྭིཔྙཤབཱགཱིཤཱརརྷརྨེ་ཀཏཾ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྟག་བརྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་ 
པའི། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱལ།། ༈ །ལོ་དགོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོའི་བུ་མོ་ 
སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར།  བྭཧུཤུཏེབྷཱབམནེནསརྦཿ པརྨུབདྭཏཾཛཡབྭདིཨརྟཾ། 


བྭཙ་ཤཱསཱརམྟྷསྦྱནཁཊྟེ། སྟོབྲང་སྭར་ཤོབྷམི་ཏྲི་ མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བསམ་དང་བགྒོམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ 
འཆད་དང་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་སྟེ། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་དབྱངས་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། ཡསྱཀརཱཧཾསབངྷཱནིཏཏཱཾ། །མདྱཱ་ 
བཙན་སུམྨདྱུམནཧཱ། །རཀམྨདངྒེཀིཤཤཱནཿ རྷརྨཱཀསྙུཧྦཱབརཀབྱུམི་གཱཏོ། ཉེ་དབངརྡོ་རྗེསྡབ་སྦྱོར་གང་གི་ཕྲིན་ཡིག་དང་བའི་བུ་མོནི། །སྙན་ཚིག་སྤུ་སྡུག 
འཇམ་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་སུ་འབྱིན་མཁས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་དམ་ཕོར་ཕྱིན་པ་ལགས། གཅིག་ཞུས།། ༈ །སྒྲ་ཚད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གནང་བ།། སྒྲ་ཚད་ལོ་ཅཱ་དཀོན་རྒྱལ་གྱིས། །ལེ་ཁ་འཕྲོད་ཅིང་དབྱངས་སོགས་ཀྱི། ། ཕྱག་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། །སླར་ཡང་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཟླ་གཅིག་ཅམ་ལ་འདིར་བསླེབ་དགོས། །ལན་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ་ཐོག་མེད་ 
ཤོག །ངེད་ཀྱང་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་འཆད་ལ། །ངལ་བ་མེད་པའེ་བརྩོན་པར་གནས། །གཙང་ཕྱོགས་གྲགས་དབང་འཁོར་ 
བཅས་བརྫངས། །ས་སྐྱ་སྣར་ཐང་ཨེ་ཝཾ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་རྒོད་བཤོངས། །ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་རྩེ་གདོང་ 
སྐོར། །དགོན་པ་རྣམས་སུ་མང་བཀོལ་དང་། །མགོན་ཁང་སོ་སོར་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི། །ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལགས། །ས་ 
གའེ་ཉེར་བདུན་དགོངས་ཚར་བྲིས།། ༈ །བྱང་པ་དབོན་པོ་རིན་བཟང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གཉིས།། ན་མཐི་མཉྡུ་བཛྲ ཅ། 
ཡསྱཔྲབརྟཾསུནི་ཤསནཾ། སམྦ་རྟར་ཧྷིཊུཔྲིཔིཊཀརཏྣཀོ༼དྫོཧདྲཀཨསནེཀ དྩྱོནཏྟམེསྦྱ་ཤུབྷནི5ཧྷོནྟ། གང་གི་སྙུན་དྲིའི་ལེ་ 
ཁ་དང་། །དཱི་ཧི་་གསེར་ཞོ་དོ་མའི་ ་ཏོག་བཅས། །ཕོ་ཉ་དཔུང་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་དགེ་སློང་གང་། །ཡོངས་རྫོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 


པའི་གཏམ་དེ་སྙིང་ལ་འབའ། །ཤྲཱི་བཱནྡྷུ་་དཔལ་ལྡན་ས་སྦྱར་མིར་གནས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གང་། །མི་རྟག་ 
འཁོར་བའི་ཆུ་སྲིན་དག །མཐོང་བས་ཀུན་དུ་སྐྲག་གྱུར་ཏེ། །རེ་ངོགས་སྟོང་པའེ་བས་མཐའ་འདེར། །ཟབ་མོའི་ཏེང་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ལ། ནི ནི་ཐི་ལི་སུ་ཁཾ་སྣྱ། །ད་ནི་སྙིགས་མའེ་དུས་གྱུར་པས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས། །ཆོས་ 
བྱེད་དཀོན་ལ་ཉེར་འཚེ་མང་། །ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་གཡེང་བས་བྲེལ། །ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་རྣམས་འདུ་འཛིན་ 
ཁྱེར། །འགའ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབ། །འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར། །གང་ལ་ལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །དེ་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་ཐོབ་ལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་བཙན་ས་བཟུང་། །དངོས་ཀྱང་དབྱར་འདེ་ལམ་འབྲས་སོགས། །རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་རྣམས། །འཆད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འབད་སྙམ། །ཉིད་རང་སྔར་བཞིན་འཚོ་རྩིས་དང་། །ངེས་དོན་ 
མཆོག་ལ་རབ་གཞོལ་བས། །སྐབས་བབས་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །ངེད་ཀྱི་བླ་ 
གོས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། བསམ་དོན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད ཕུར་མ་བ་འོ་འབྱར་བ་ 
ཡོད། །ཆུ་ཟླ་དམར་ཆ་བཟང་པོའི་ཚེ་ས། །གཉིས་པར་་བས་འབྱུར་རྡ་ེའཀིགུརུ་ལི་ཤ །ཤི་ལ་གུ་ཧྭར་““་ཐག་ཕུག་མྱུར་བར་ 
བྲིས། `† །སྭཉྟ་མཐུ། བཤིས་གཉིན་ར་རྟ་ཏྲ་གང་དེ་ཡི།།།ཁེ་ཁ་ཁོ་བོའིདབེ་རཛྒྱ་ཚ་སྨན། །ཡུ་དྲའི་ཐིག་ཡེ་མཉམས་ 


ལེགས་པར་བྱིན། །ཧི དྷུལ་ཇྔོ་བོའི་སྐུ་ལ་མུར་དུ་འབུལ། །ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་མེད་པར་རབ་བགྲོད་ནས། །མཇལ་འོས་ 
ཀུན་དང་ཕེབས་པའི་གཏམ་བགྱིས་ཏེ། །སླར་ཡང་ཏེང་འཛིན་ཁང་བུའི་ནང་ཞུགས་ནས། །ཟབ་དོན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་ 
ལྷག་པར་སྤྲོ། །དངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་བརྟས་ཤིང་། །རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ལ་རྟག་འགྲུས་ཐུན་འཚམས་ 
སུ། །ཁ་ཏོན་ཆོས་སྦྱོད་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས། །མི་གཡེལ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
སྐྱོན་ཁོ་ན་རྟོག །ཁོ་བོས་རང་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས། །གཞན་དག་བསྐུར་པ་འདེབས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། །ངེད་གྱི་མཐོ་ 
དམན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། །འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཁ་རུ་འདོན། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རྟིང་དུ་ 
སྦས། །ལ་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་གཅོ་བོར་བྱེད། །ཁོ་བོས་ནང་གི་དུལ་ལ་ཆེད་གཉེར་བྱས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་སྡོམ་ལ་ 
བཟང་པོར་ཆློམས། །ངོས་ཀྱིས་ནང་གི་སྔོམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བཟུང་། །གཞན་དག་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །ངེད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས། ། ཁ་ཅི ག་བར་ཆད་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །བདག་གི ་ཆུང་ངུ་ལམ་ཁྱེར་ཆེ་ལ་ 
བྲོས། །མདོར་ན་བསླབ་བྱའེ་གནང་བཀག་ཐ་དད་རྣམས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཁོ་བོས་ཐེག་པའེ་ 
ཡང་རྩེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག །གཙོ་བོར་བགྱིས་ཤིང་དེ་རྡེས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས། །ཐེག་ 
དམན་བསླབ་བྱའང་གཙོ་བོར་རྩ་བཞི་བསྲུང་། །ཕྲ་མོའི་བསླབ་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སྲིད་ན། །སྡོམ་ལྡན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་ 
སྔར་མནོང་པས་བཤགས། །ཉིད་རང་སྔར་བཞེན་ངེས་དོན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བསྒོམ་པ་གཙོར་གྱིས་ཐུན་འཚམས་ངག་ 
བཟླས་སོགས། །ལུས་ངག་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་འབད་སྔོལ་གྱིས། །དུས་ངན་སྦྱོད་པ་འདེ་ལ་ཀྱག་གཏད་མེད། །ཁྲུམས་ཟླའེ་ 
དམར་ཆ་བུག་ཟླའེ་ཚེས་ལ་བྲིས།། ༈ །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་བ་ལ་གནང་བ་ལ།། རླ ཏབྲ། ནཐ་ཞྱབམས་གཞུང་ལ་ 
ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་ཅན། །རབ་ཡངས་བརྩེ་བའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའེ། །རབ་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་ཁྱོད་གངས་ 
ཅན་འདེར། །རབ་མང་འཚད་དང་བརྩོམ་པའེ་དབང་པོ་རྒྱལ། །གང་གི་ཕྲིན་ཤོག་ངང་པའི་བུ་མོ་ནི། །མཁས་མང་པདྨའི་ 
མཚོ་འདེར་ལེགས་ཕྱིན་པས། །བློ་གསལ་ཆུ་སྐྱར་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །འཛུམ་ཕྲེང་གེ་སར་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་ 
སྷམ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་དོན་གཉེར་འདུས་པ་ལ། །རྣམ་མང་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་མཁས་པའི། །ཆིག་དོན་ 
འཆད་ལ་ངལ་བའི་ཁུར་བཟོད་ཁྱེད། །གཞུང་བརྒྱ་དུས་སུ་འདོམ་ལ་མི་གཡེལ་བར། །ཀཱ་ཏཱ་དྷ་ཡི་ཁེངས་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཆེད།་སྟད་ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས། །ཉེ་བར་སྦྱོད་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་ལ། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའེ་ད་ཤ་པ་ཏིའི་བུ། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའེ་ 
ཕྲེང་། །དོ་ཤལ་ལྡན་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཆེས་དཀོན་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་འབད་པའེ་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་པ། །ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ 
དོན་གཉེར་མ་ཡིན་མོད། །སྐབས་འགར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་ལེགས་གཞུག་ཕྱིར། །ལཀྐཔྷི་དང་བི་བཱ་ཧ་གཉེས་ 
ཀྱིས། །ནན་ཏན་ཡང་ཡང་ཚིག་གི་ལྕག་བཏབ་ནས། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་འདི་ཡང་མྱུར་བསྐྱོད་ན། །ཨུཏྤ་ཧའི་དཔལ་ལ་ཉེར་ 
སྤྱོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བླིང་དག་ཏུ། །མཆིང་བུའི་ཚོགས་ལ་ཆློམ་སེམས་ཅི་ལྟར་སྐྱེ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 


མཚོའི་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད། །ད་དུང་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དཌཱེ་སོགས། །འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་གྱུར་ན་ཅི་མ་ 
ལགས། །འབྲུག་ཟླ་ཅེས་པ་རྒྱ་ནང་རྩིས་ལུགས་ཀྱིས། །བོད་རྒན་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཡིན་ཀྱང་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལ་མ་བཤད་ཕྱིར། །ཆེན་པོར་ཆློམས་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་རིགས། །མི་བཟད་བརྐའི་ན་ཆུང་གསར་པ་ 
ནི། །ཅི་དྲ་མཱ་སཱའེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །དམར་ཆའི་གོས་བཟང་ལྷབ་ལྷུབ་ཆེར་གཡོ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་ 
མིག་འཛིན་པའེ་ཆེ། །དལ་འགྲོའི་སྐྱེས་ཕྲན་ལྷ་འཚམས་བུ་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མེ་།འི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱ་བའི་དུས། །ངག་གི་ 
དབང་པོས་བྱིན་རླབས་པནྡ་ཀ །གུབ་པའི་གནས་ནས་དགེ་བར་ལི་ཁེ་ཏཾ། །མ་ཧཱ་ཅི་ཧབྷོ་བཱ་ད་ཏ་ནེ་ཏྲ་ལུ་ཏཱ་པཱི།། ༈ །རབ་ 
འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟེན་ལ་གནང་པའིེ་བཀའ་ཤོག སྙིྷ་རསྟ། རབ་འབྱམས་ཀུན་དགའི་ལེ་ཁ་དང་། །ནམ་ཟླའི་བཞེ ས་སྤྲོ་མམྨ་ 
ནི། །མ་སུ་ནི་ཡི་སྐྱེས་དང་བཅས། །ལེགས་པར་འཕྲོད་པས་རབ་ཏུ་དགའ། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་ཆིམ་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ 
དཔལ་མོའང་བརྟས་པར་འགྱུར། །ཉེད་ཅག་ལུས་སེམས་བདེ་བའེ་ངོས། །ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་འཕེལ་གྱུར་ཏཾ། །དངོས་ཀྱང་ 
སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །སྐྱོད་པ་ཡང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་མི་ལྷོད་པར། །ཅི་བདེར་རྒྱ་ཞིང་ 
གནས་པ་ལགས། །ཉེད་རང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་། །འདོར་ལེན་མེད་པའི་མོས་གུས་ 
བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་མཆོག །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུན་གྱི་འཚམས་དང་དངོས་ 
གཞིའེ་དུས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་སོམས། །བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསལ། །དྲན་པས་འཕྲལ་དུ་གསལ་ 
འདེབས་གྱིས། །ཐུན་རེའི་འགོ་ལ་ལམ་ཟབ་ཀྱིས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་བསྒོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྷག་པའི་ 
ལྷར། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །ཤེས་ཚེ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུ། །གཡེལ་ 
མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཀྱང་། །མོས་གུས་གདུང་བའི་འབྲེལ་མེད་ན། །ལས་ངན་དེ་དག་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ལན་གྱི་ 
མཚོན་བྱེད་རྐང་འཐུང་གི། །དབང་པོའི་འབྲས་བུ་རོ་བཅུད་ཅན། །མེ་ཡི་གྲངས་ལ་བ་འོ་ཡིས། །ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་འདི་ 
སྤྲིངས་སོ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་བྲིས། །རང་གཞན་དགེ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༈ །རྨིན 
དྲུག་པ་ལ་གནང་བ།། སྭསྟི་རྷརྨ་རྷ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏྱྐྱ་བོ་དྷྱནྟུ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་མཆོག །ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་ 
རབ་ལྡན་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་གང་། །མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱའི་ཞབས་བརྟེན་པ། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །སྔོན་ 
གྱི་ལེགས་བྱས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་། །བཙུན་ཆུང་སྐྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ ་བ། །ས་སྐྱའེ་དགེ་སློང་ 
རེགས་སྔགས་འཚང་། །འཆི་མེད་འོད་གསལ་ཀུན་དགའ་ཡི། །སྐབས་མཆིད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །ལེ་ཁའི་སྲད་ 
བུར་རྒྱ་བར་བྱ། །བདེ་ཆེན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནས། །ཕྱོགས་དེར་བཞུད་རྗེས་ལུས་ཟུང་གི། །འཚོ་བ་ཆེས་ཆེར་བརྟན་པ་ 
དང་། །དྲན་པའི་ཀ་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །ག་པུར་གཙུག་ཏོར་དོ་ཤལ་གྱིས། སྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་སྐྱངས་བྱེད་པ། །དགེས་རྒྱུར་ 
སྦྱོད་པའེ་དམལ་ལྡན་རྣམས། །དངོས་ཀྱང་གཙང་ཕྱོགས་ལྡོངས་རྒྱུའི་སྐབས། །དུས་ན་འཐུག་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁ། །སྐྱོ་ 
སུན་མེད་པར་འདུས་བྱས་ཏེ། །རང་གི་བསྟི་གནས་དམ་པ་འདིར། །ལྔ་ཕུང་བྲོ་ནད་མི་འཚལ་ཞིང་། །ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་རབ་ 


ཟླབྡྲགྤ་རྙ8། །སླར་ཡང་མགོན་པོ་བི་ཆུ་པའི། །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་འདོམས་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་། །ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ། །ཨ་ཏི་སརྟི་ཚུལ་དུ་མཆིས། །ས་བདག་དགེ་དབང་གིས་མཛད་བའི། །དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤི ང་ཡལ་འདབ་རྣམས། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་བགྱིས་པའེ་ཆེ་ ། །ལོ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །ལག་པའིེ་ 
འདུ་བྱེད་ཆེས་དྲན་ནས། །འདྲེན་བྱེད་མཆི་མའི་ངུར་སྤྲིག་གིས། །དགེ་སྦྱོང་ཟོལ་དུ་གནས་པ་ལགས། །སོ་སོར་འགྱེས་ 
དུས་སྨྲས་པའི་ཆིག །དྲན་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་བྱོས་ལ། །ཆེད་དུ་གཏད་བྱ་མ་གཅིག་དང་། །འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱང་། །བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་ བསྐུལ་བྱས ཐྫབ་ །ཕྱོགས་ འདིར་མྱུར་དུ་བགྲོད་ པ་ཡི། །ཅང་ཤེས ཡེ པའེ་ 1: བསྐྱེད་ 
དེ །རྩེ་གཅིག་ འདུན་པ ཅུ ་ནས་ཀྱང་། །ཨེ་ ཧྱེ་ཨེ་གྱྱི་ ཨཱ །ཅལ ་ཅོལ་རྩེ་མོའི་ བཞད་ཆ་དང་། །བསྲེས ་ནས་ཡལ་ ཡོལ་མ་ 
བྱེད་པར། །དོན་དམ་ཡིན་ནོ་གྲོགས་མཆོག་ཀྱེ། ལ་བའི བརྟེན་ཙ་མ་དུ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ཊ། །ཡུག་ལ་བ་ 
འོ་བརྒྱན་པ་འདི། །མི་ཟད་ ལྷུན་ པོའི་རྩེ་མོ་ ནས། །ཉ་ཁྱིམ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཆོག །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་པད་ཚལ་ 
ལ། ། རྣམ་རྩེན་གང་བའི་ཚེས་ལ་བྲི ས།། །། ༈ །གདོང་དགའ་བ་ཀུན་སྤངས་ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག སྭསྟེ། ཀུན་སྦངས་ཚེ་ 
རིང་གྲགས་པ་ཡིས། །ལེ་ཁ་བསྔོ་བའི་བརྟེན་བཅས་པ། །ཕོ་ཉ་ཟུང་གི་ལག་སོར་ལས། །རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་གནས་འདིར་ 
ཕྱིན། །དངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །བདེ་ཞིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མི་ངལ་བརྩོན་པའིེ་ཁུར་ལྡན་པར། །སྤོང་ 
བའི་གནས་འདིར་རྒྱུ་ཞིང་མཆིས། །ས་སྐྱའེ་དགོན་གནས་འདིའང་མ་ཉམས་ཅ་མ། །ཡོང་དུ་རེ་བའི་འདུན་པ་མི་དམན་ 
ཀྱང་། ། དུས་དང་སེ མས་ཅན་བསྐལ་པའེ་ཤུགས་སྐྱོད་པས། །མིག་ཙཿ མ་ལྷག་མར་ལུས་ལའང་དུས་མི་རིང་། །འོན་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ནམ་ཞིག་ཕན་བདེ་ཟླ་བའི་ལྷག་མ་ནི། །ནོར་འཛིན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་དུ་འགྱུར་ 
སྙམ། །ཡིད་གཉིས་འཁྱོག་ལ་འཆང་ཞིང་གནས་བ་ལགས། །ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་བློ་གྲོས་རྒན། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་གནས་པའིེ་རབ་འབྱམས་ཏེ། །མི་རྟག་གྱུར་པ་གཅེས་མོས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
ལགས་པས། །སོན་པར་གནས་པའང་དེ་ལྟར་དགོངས། །རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཐབས། །ལུས་ཀྱི་འཚོ་བརྩིས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི། །ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པས་ན། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པའི་དགའ་སྟོན་བགྱི། །རྟ་ལྡང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་བརྩོན་པའི། །བྷ་ཏྲ་ 
ཏི་ཐི་ལི་ཁ་ཏཾ། །བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །ལྷུན་རྩེའི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ།། སྭསྟི། བསླབ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་ 
གོས་ལྡན་ཞིང་། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ངེས་དོན་བལྟ་བའི་འཐོན་མཐེང་ སྤྱན། །ངག་དབང་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ། །བདེ་ལེགས་གཱ་ཐ་རབ་བརྗོད་ནས། །སྐབས་དོན་ཁམས་བདེ་མཆིད་འདི་གསོལ། །ཉིད་སྐུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ 
ཡང་། །སེར་བུའི་རླུང་གིས་མ་སྐྱོད་དམ། །གང་གསུང་ཀ་ལ་བིང་ཀ་དེ། །འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་སམ། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
ལུགས་གཉེས་མཁྱེན་པ་ཅན། །རྙོག་པའི་དྲི་མས་རབ་དབེན་ནམ། །ངེད་ཅག་རྒྱལ་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ 
བ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། །དགེ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་འཆད་རྩོམ་ལ། །རྟག་ ཏུ་འགྲུས་པའི་ཁུར་དང་ལྡན། །སླར་ཡང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
དེར། །མྱུར་དུ་བགྲོད་སྙམ་ཡོད་ནའང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་བས་ལོ་ཤས་ལ། །ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བའི་བགེགས་སུ་གྱུར། །ཁྱེད་སྐུ་མི་ 


འགྱུར་བརྟན་པར་འཚོ་བ་དང་། །སྐབས་འགར་གཞན་ལ་འཆད་དང་བསྒོམ་པ་སོགས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་ 
བ་ལ། །བརྩོན་པས་ལེགས་ཉེས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པར་མཛོད། །ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་བྷིཀྐྱ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གྲྭ་དགོན་དགེ་ 
གཟིགས་ཕྱིར་འཆི་མེད་གྱུ་ལི་དང་། །མ་ཧཱ་ཅི་ བྷའི་ལྗོན་བཟང་ལོ་འདབ་མཆོག །ཀརྦ་ཊའི་ཕུར་མ་བ་འོ་ཅན། །ས་ག་དཀར་ 
ཕྱོགས་ རྒྱལ་བའི་ཚེས་ལ་བྲི ས། །རྷར་སྭཱ་མི་ཝཱ་གེ་ཤ་རྷརྨ་ཀཱིཉེ་ ཤི་བྷ་དྲ སུ་ས ཟྦ་པཁྱེ་ ཊུ ཤུ་གྷོ་ནུ། ཆོསཀྱི་རྡེ་ངགགི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ །འདི་འདོལ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ཨུཛྟ་དེ་བ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག ཨོཾ་སྭསྟེ། ན་མསཏེ་རྣཏ་ཤཱ་ 
གུ་རུ་བྷཱ༔ ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ར་ཚོ་རྷ་དེ་བ་བ་ཏ། ཀྱེ་མ་ཀུ་ས་ལ་ཟྡེ་ཡ་རྟེ་ཡཱ་པ་ཡནྟི། ལོ་ཀ་ཀཱ་རཱ་ཤྱིཏྟ་པྲ་བ་ཧ་ར་ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་རྙ་དེ་བ་ཉིད། །སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་དགེ་བས་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ནས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་བཞུགས་ལགས། ཏི་སྨི་ཏེ་ཤུ་ཏེ་ནཱ་པྲྒོ་བ་པྲཾཔྟཿཞེས་ཐོས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ཐོབ། ཨ་ཧ་མེ་པི་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ་ཇི་བ་གསྦྷི་ར་ཡོ་གཱ་ 
ཧྷི་བརྷསྟི། བདག་ཀྱང་བདེ་བས་འཚོ་ཞིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་མཆིས། པུནཉ་ཀྭ་ཡ་མ་ནས་ཤུ་ཐྷ་སུ་ཁ་ཇི་བཾ་པཱ་ད་དྲི་རྷ་བ་ཏུ། 
སླར་ཡང་ལུས་དང་ཡིད་བདེ་བས་འཚོ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་པར་མཛོད། ཧ་མེ་ཤཀྩི་བུརྷ་བྷ་དྲ་ས་ཁི་དཾ། ཁོ་བོའ་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་གྲོགས་མཆེད། རྷ་ན་ 
པ་ལ་ཏོ་ལ་ཀ་རེ་ཛ་ཧོ་ཡ་སུ་ཀ་ལྱ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ། ནོར་ཚོང་བྱེད་པར་སོང་བ། གང་ལེགས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད། ཨཀྱ་རྷ་ཧྷ་༧མ་ཧཱ་ཅི་ན་ནེ་ཏཱ་མུ་ 
དྲསྟི། ཡི་གེ་གཟིགས་པའི་བརྟེན། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་དར་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕུལ། ཨི་ཏི་ཨིནྟ་ནཱ་མ་སཾ་ཝ་ར་ར་ཕརྒུ་ནཱ་མ་ས་ཀཱཏྟ་པཀྱ་དཱི་ཡ་ཏི་ལི་ 
ཁི་ཏཾ། འདི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་ལོ་ནག་པྨ་ཟླ་བའི་ནག་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བྲིས།། ༈ །རྒྱལ་རྩེ་བ་ལ་གནང་བ།། ན་མ་ཤྲི་མཉུ་གྷོ་ཏཱ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། 
དཔལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་རྒྱས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་དཔག་ཡས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལ་མངའ་འབྱོར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རབ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ལྷུན་པོ་མཆོག་དང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཆེ་འབར་ཙཏྟི་མ་ཌི་ཀ་ཉིད་མི་བཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 

ཤིང་། །རབ་བརྗིད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རིན་ཆེན་བེ་ཌུནྨ་དང་ཁྱིམ་བདག་བཙུན་མོ་གླང་ཆེན་འཆང་གང་མྱུར་མགྱོགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཀཱརྫ་ལ་སོགས་པའེ། །རབ་མང་སྲིད་དང་ཞི་བའེ་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་ 
དཔལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུའི་དཔག་བསམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེས་ 
ཆེར་བརྟན་ཞིང་། ཁྲིམས་གཉིས་གསེར་གྱིས་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ཁོ་ནར་བདེ་བ་དང་། དགེས་པར་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་ཞིང་། སྔོན་རབས་མཛེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའེ་ངང་ཚུལ་ངོ་མཚར་གྱི་དཔལ་ 
རང་ཉིད་ཅག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ག ཟུང་ 


རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕུལ་བའེ་ ཞུ་ཡི ག ༤ ྭ་ ྲྣིོྲ༥ྲོརོྣྣ།་ཀསཔྣྣ||| རོ རོ 


འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་རྒྱངས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཉམ་གཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

དང་། རྗེས་ཐོབ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཡུན་རིང་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཉེ་དུས་དབྱར་ཆོས་དང་། བཛྲ ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བསྒྲབས་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཚུགས་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་ལགས། དེར་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
འབུལ་བར། དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་བརྫངས་པ་ལགས་པ། སླར་སྐུའི་འཚོ ་ཐབས་ལ་མི་གཡེལ་ངོས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཁུར་བཞེས་ནས། དབུས་གཙང་བྱིན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་པ་རང་གི་ 
ཞལ་ངོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་བཟང་པོ་འདུག་པ་ལྟར། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་ 
མཛད་པའེ་ཞབས་ཏོག་དང་དོས་པ་ཆེ་བར་མཛད་འཚལ། འདིར་ཡང་སྐུའེ་རིམ་འགྲོ་སྲང་འཁོར་དང་། སྨོན་ལམ་ལེགས་ 
པར་བགྱིད་པ་ཡོད་ལགས་ཤིང་། ཐུང་པ་ངག་ཏུ་འབུལ། ཤཱི་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བ རྒྱད་པར་བཅས། །དབྱེར་ 
མེད་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དབང་གི་ལྷ་དང་ནོར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་དབང་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་ 
དགེས་པར་མཛོད། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལོ་གརྐ་ཊའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་བུརཱར་མཱ་སྱཾ་ལི་ཁི་ཏཾ་ཤུ་ཧཾ།། །། ༈ །རྒྱལ་རྗ་བ་ལ་གནང་བ།། ཤྲི 
ཨཱ་ཡུ་དེ་ཝ་མ་ཤ་ར་ཌིི་གྩ་མི།:-དཔལ་ཆེའེལྷལ་སྐབས་སུ་མཆི། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཞབས་རྟེན་འདབ་བརྒྱའི་རྡུལ་ 
ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མངོན་རེག་པ། །ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་མཆོག །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ལང་ཚོ་ཕུན་ཚོགས་གང་དེ་ 
འབུལ་གྱིས། །འཆི་མེད་གུ་ལི་ཕྱོགས་གཉེས་ཟླ་བའི་གྲངས། །རྣམ་དཀར་སྤྱངས་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་བསྐྱོད་དེ། །འཛུམ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་དགེས་པའེ་རོལ་རྩེད་ 


